
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Bc. Petra Králová, Kuchař/ka: Pavlína
Vrbová, Radka Nováková, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
7.4. - 11.4.2025
Pondělí 7.4.2025

Přesnídávka: Houska s rozhudou, ovoce, mléko, čaj (1, 7)
Polévka: Písmenková (1, 3, 9)
Hlavní chod: Koprová omáčka, vařené vajíčko, brambor, nápoj z

dračího ovoce (1, 3, 7)
Svačina: Vlašský dalamánek, ochucené mléko, čaj (1, 7)

Úterý 8.4.2025

Přesnídávka: Chléb s máslem a višňovou marmeládou, ovoce,
mléko, čaj (1, 7)

Polévka: Zeleninová s jáhlami (1, 9)
Hlavní chod: Dětské chilli con carne, chléb, čaj, jablko (1)
Svačina: Rohlík s pažitkovou pomazánkou, zelenina, mléko, čaj

(1, 7)

Středa 9.4.2025

Přesnídávka: Cereální rohlík s tofu pomazánkou, zelenina, mléko,
čaj (1, 7)

Polévka: Mrkvová (1, 7)
Hlavní chod: Grilovaná tilápie, bramborová kaše, kompot, čaj (7)
Svačina: Chléb s máslem a ředkvičkou, mléko, čaj (1, 7)

Čtvrtek 10.4.2025

Přesnídávka: Svijanský chléb s máslem a tresčími játry, zelenina,
čaj (1, 4)

Polévka: Hrachová s krutonky (1)
Hlavní chod: Těstoviny s mákem, bílá káva, ovoce, čaj (1, 7)
Svačina: Bagetka s žervé, rajče, mléko, čaj (1, 7)

Pátek 11.4.2025

Přesnídávka: Ovocné pyré, rohlík, čaj (1)
Polévka: Kroupová s bramborem (1, 9)
Hlavní chod: Vepřová kýta na paprice, rýže, ovocný nápoj (1, 7)
Svačina: Toustový chléb s plátkovým sýrem, zelenina, mléko,

čaj (1, 7)


