
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Bc. Petra Králová, Kuchař/ka: Pavlína
Vrbová, Radka Nováková, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
16.6. - 20.6.2025
Pondělí 16.6.2025

Přesnídávka: Chléb, lososová pomazánka, zelenina, čaj (1, 4)
Polévka: Batátová s belugou (1, 7)
Hlavní chod: Nudle s mákem, bílá káva, meloun (1, 7)
Svačina: Zeleninová miska, opečený toustový chléb, čaj (1)

Úterý 17.6.2025

Přesnídávka: Cereální rohlík s máslem a sýrem, salátová okurka,
mléko, čaj (1, 7)

Polévka: Kapustová (1)
Hlavní chod: Citronový losos, bramborová kaše, zeleninový salát,

mátová voda (1, 4, 7)
Svačina: Svijanský chléb s vajíčkovou pomazánkou, ředkvička,

mléko, čaj (1, 3, 7)

Středa 18.6.2025

Přesnídávka: Houska s budapešťskou pomazánkou, kapie, mléko,
čaj (1, 7)

Polévka: Zeleninová s těstovinovými zvířátky (1, 3, 9)
Hlavní chod: Fazolový salát, karbanátek, ovocný nápoj, jablko (1,

3, 7)
Svačina: Bagetka s mrkvovou pomazánkou, jablko, mléko, čaj

(1, 7)

Čtvrtek 19.6.2025

Přesnídávka: Houska se šunkovou pěnou, ledový salát, čaj (1, 7)
Polévka: Vývar s pohankou (9)
Hlavní chod: Vepřová kýta na paprice, rýže, zelený čaj (1, 7)
Svačina: Makovka, kakao, hruška (1, 7)

Pátek 20.6.2025

Přesnídávka: Ovocné pyré, kukuřičné lupínky, čaj
Polévka: Česneková krémová (1)
Hlavní chod: Kuřecí paličky na medu, nový brambor, borůvková

šťáva
Svačina: Rohlík s bylinkovým máslem, jablko, mléko (1, 7)


