
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
15.9. - 19.9.2025
Pondělí 15.9.2025

Přesnídávka: Slunečnicový chléb, čočková pomazánka, rajče, čaj
(1)

Polévka: Kroupová s bramborem (1, 9)
Hlavní chod: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj (1, 3,

7)
Svačina: Rohlík s máslem a šunkou, zeleninová obloha, čaj (1)

Úterý 16.9.2025

Přesnídávka: Zapečený toustový chléb, zelenina, mléko (1, 7)
Polévka: Z vaječné jíšky (1, 3, 9)
Hlavní chod: Krůtí paprikáš, špecle, ovocný nápoj (1, 3, 7)
Svačina: Cereální bagetka s jemným zálesákem, ledový salát,

pistáciové mléko (1, 7)

Středa 17.9.2025

Přesnídávka: Houska s pomazánkou z červené řepy, jablko, mléko
(1, 7)

Polévka: Cuketová s krutonky (1, 7)
Hlavní chod: Zeleninové lečo, chléb, jablečný mošt (1, 3)
Svačina: Knuspi s mrkvovou pomazánkou, mléko, ovoce (1, 7)

Čtvrtek 18.9.2025

Přesnídávka: Medová zrnka s mlékem, ovoce, čaj (1, 7)
Polévka: Pórková s vejci (1, 3, 7)
Hlavní chod: Rybí prsty, bramborová kaše, okurkový salát,

jahodový čaj (1, 3, 4, 7)
Svačina: Chlebíček obložený zeleninou, mléko (1, 7)

Pátek 19.9.2025

Přesnídávka: ---
Polévka: ---
Hlavní chod: ---
Svačina: ---


