
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
1.6. - 5.6.2026
Pondělí 1.6.2026

Přesnídávka: Žitný chléb se šunkovou pěnou, paprika, ledový salát,
čaj (1, 7)

Polévka: Z vaječné jíšky (1, 3, 9)
Hlavní chod: Těstovinový salát s hrachovými nudličkami, ovocný

nápoj (1, 7)
Svačina: Rohlík s máslem, ochucené mléko, ovoce (1, 7)

Úterý 2.6.2026

Přesnídávka: Houska s vajíčkovou pomazánkou, ředkvička, mléko
(1, 3, 7)

Polévka: Zeleninová s tarhoňou (1, 9)
Hlavní chod: Vepřová pečeně, dušená mrkev, brambor, čaj (1, 7)
Svačina: Knäckebrot s žervé a salátovou okurkou, mléko (1, 7)

Středa 3.6.2026

Přesnídávka: Žitný chléb, pomazánka z pečeného filé, zeleninová
obloha, čaj (1, 4)

Polévka: Čočková (1, 9)
Hlavní chod: Domácí vdolky s povidly a tvarohem, mléko, ovoce

(1, 3, 7)
Svačina: Celozrnná bagetka obložená zeleninou, mléko (1, 7)

Čtvrtek 4.6.2026

Přesnídávka: ---
Polévka: NEJDE EL.PROUD - NEVAŘÍ SE
Hlavní chod: ---
Svačina: ---

Pátek 5.6.2026

Přesnídávka: Jáhlová kaše s ovocem, čaj
Polévka: Kroupová s bramborem (1, 9)
Hlavní chod: Krůtí nudličky s nivou, tříbarevná rýže, zelený čaj,

ovoce (1, 7)
Svačina: Okurkový sendvič, mléko (1, 7)


