
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
6.10. - 10.10.2025
Pondělí 6.10.2025

Přesnídávka: Žitný chléb, pomazánka z pečených paprik, mléko (1,
7)

Polévka: Kapustová (1, 7)
Hlavní chod: Zeleninové rizoto z bulguru, strouhaný sýr, červená

řepa, čaj (1, 7)
Svačina: Ovocný pudink, piškoty, čaj (1, 3, 7)

Úterý 7.10.2025

Přesnídávka: Cereální bagetka se sýrovou pomazánkou, ovoce,
mléko (1, 7)

Polévka: Česneková (1, 3)
Hlavní chod: Debrecínský guláš, kolínka, jablečný mošt (1)
Svačina: Knuspi s celerovou pomazánkou, salátová okurka,

mléko, čaj (1, 7, 9)

Středa 8.10.2025

Přesnídávka: Houska s medovým máslem, ovoce, mléko (1, 7)
Polévka: Drůbková se strouháním (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Tilapie pečená se zeleninou, bramborovo-dýňové

pyré, zelený čaj (4, 7, 9)
Svačina: Rohlík s pomazánkovým máslem a ledovým salátem,

mléko (1, 7)

Čtvrtek 9.10.2025

Přesnídávka: Houska s drůbeží pomazánkou, rajče, čaj (1, 7)
Polévka: Zeleninová s pohankovými vločkami (1, 9)
Hlavní chod: Krupicová kaše s máslem, cukrem a skořicí, čaj,

jablko (1, 7)
Svačina: Svijanský chléb s žervé, ovoce, mléko (1, 7)

Pátek 10.10.2025

Přesnídávka: Chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 3,
7)

Polévka: Selská (1, 7, 9)
Hlavní chod: Čevabčiči, brambor, zeleninová obloha, višňový nápoj

s echinaceou (1, 3)
Svačina: Obložený chlebíček, mléko (1, 3, 7)


