JIDELNICEK

Presnidavka: Svijansky chléb s méaslem a tres¢imi jatry, zelenina,
Caj (1, 4)

Polévka: Rajska s ¢inskymi nudlemi (1)

Hlavni chod: Mrkvové rizoto se strouhanym syrem, zeleninova
obloha, ¢aj (7)

Svacina: Rohlik s maslem a medem, mléko, ovoce (1, 7)

Pfesnidavka: Zitny chléb, pomazanka z ¢ervené Eocky, rajce, ¢aj
(1,7)

Polévka: Brokolicova se syrem (1, 7)

Hlavni chod: Kufeci smés, bulgur s ¢ervenou fepou, &¢aj, ZS
mandarinka (1)

Svacina: Grahamovy chlebicek, tvarohovd pomazanka, mrkev,
mléko (1, 7)

Stieda 11.11.2026

Presnidavka: Cerealni rohlik, pérkova pomazanka, ledovy salat,
mléko (1, 7)

Polévka: Slepici s vajeCnym svitkem (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Daféi qulds, téstoviny, ¢aj, ZS pernik s ¢okolddovou
polevou (1, 3, 7)

Svacina: Pernik s ¢okolddovou polevou, mléko, ovoce (1, 3, 7)

Presnidavka: Houska s videnskym krémem, ovoce, mléko (1, 7)

Polévka: Drlbezi madarska (1, 7)

Hlavni chod: Ryba mahi mahi v citronové marinadé, bramborova
kase, kompot, ¢aj (4, 7)

Svacina: Paprikovy sendvi¢, mléko (1, 7)

Patek 13.11.2026

Presniddvka: Zapékané musli s ovocem, mléko (1, 7, 8)

Polévka: Zeleninovy vyvar s ovesnymi vio¢kami (1, 9)

Hlavni chod: Moravsky vrabec, ¢ervené zeli, bramborovy kned!i™
¢aj, ZS ovoce (1) A ’ ,

Svacina: Svijansky chléb, Zervé s bylinkami, salatova okurkg™ * .

mléko (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urc¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Bc. Petra Kralovéd, Kuchar/ka: Pavlina
Vrbova, zména jidelni¢cku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




