
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Bc. Petra Králová, Kuchař/ka: Pavlína
Vrbová, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
9.11. - 13.11.2026
Pondělí 9.11.2026

Přesnídávka: Svijanský chléb s máslem a tresčími játry, zelenina,
čaj (1, 4)

Polévka: Rajská s čínskými nudlemi (1)
Hlavní chod: Mrkvové rizoto se strouhaným sýrem, zeleninová

obloha, čaj (7)
Svačina: Rohlík s máslem a medem, mléko, ovoce (1, 7)

Úterý 10.11.2026

Přesnídávka: Žitný chléb, pomazánka z červené čočky, rajče, čaj
(1, 7)

Polévka: Brokolicová se sýrem (1, 7)
Hlavní chod: Kuřecí směs, bulgur s červenou řepou, čaj, ZŠ

mandarinka (1)
Svačina: Grahamový chlebíček, tvarohová pomazánka, mrkev,

mléko (1, 7)

Středa 11.11.2026

Přesnídávka: Cereální rohlík, pórková pomazánka, ledový salát,
mléko (1, 7)

Polévka: Slepičí s vaječným svítkem (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Daňčí guláš, těstoviny, čaj, ZŠ perník s čokoládovou

polevou (1, 3, 7)
Svačina: Perník s čokoládovou polevou, mléko, ovoce (1, 3, 7)

Čtvrtek 12.11.2026

Přesnídávka: Houska s vídeňským krémem, ovoce, mléko (1, 7)
Polévka: Drůbeží maďarská (1, 7)
Hlavní chod: Ryba mahi mahi v citronové marinádě, bramborová

kaše, kompot, čaj (4, 7)
Svačina: Paprikový sendvič, mléko (1, 7)

Pátek 13.11.2026

Přesnídávka: Zapékané müsli s ovocem, mléko (1, 7, 8)
Polévka: Zeleninový vývar s ovesnými vločkami (1, 9)
Hlavní chod: Moravský vrabec, červené zelí, bramborový knedlík,

čaj, ZŠ ovoce (1)
Svačina: Svijanský chléb, žervé s bylinkami, salátová okurka,

mléko (1, 7)


